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Indsendelse af provematerialet

+ Efter udferelse af pustepreven anbringes alle fire proveror
(to med hvide propper og to med bla propper) 1 papemballa-
gen.

+ Papemballagen lukkes. Brug evt. en etikette fra WebReq-
sedlen til at holde laget lukket.

+ Papemballagen og WebReqgsedlen laegges 1 den portofri pre-
vekuvert og afleveres til laegen, 1 KPLL-filial/Pilestraede 65
eller sendes med posten.

* De tomme plasticbaegre og pustereret kan smides ud, efter
at testen er udfort.

Der kan forventes svar pa pustepreven ca. en uge, efter at den

er modtaget pa KPLL.
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Pusteprove
Vejledning til patienten

Din laege har ordineret en pusteprove.
Hensigten er at bestemme
tilstedevaerelsen af Helicobacter
Pylori bakterien 1 mavesaekken og
tolvfingertarm.

Er man inficeret med bakterien kan det
give hyppige sure opsted og eventuelt
mavesar.

Bakterien kan fjernes fra mavesaekken
og tolvfingertarm ved at behandle med
antibiotika og syredeempende medicin.
Nar bakterien er fjernet, er man i de fle-
ste tilfeelde helbredt for sine mavesymp-
tomer.

Pa de folgende sider vil blive gennemga-
et, hvorledes du skal udfere pusteproven.

Forud for pusteproven er det vigtigt:

* at stoppe antibiotisk behandling
mindst en uge for undersogelsen, og

+ ikke at have spist eller drukket 6
timer for undersogelsen.

Det er vigtigt, at du leeser og folger anvisningerne i denne instruk-
tion naje for at sikre, at provesvaret bliver sa nojagtigt som mu-
ligt.
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Hvad har du faet udleveret?

Du har faet udleveret en kuvert, indeholdene et provetag-
ningsscet til "Helicobactor Test”, der bestar af

Papemballage Forste provetagningssaet Pusterer
Rer med hvide propper
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bamid, som er uskadeligt og tagningssat
”TesF—@ ikke radioaktivt. Ror med bla rsneijgfiel
maltid” Opblandes inden brug propper

Desuden er der:

* En WebReq-seddel (elektronisk rekvisition), udleveret af
din lege

* Denne vejledning

» Lose etiketter 1 provetagningseesken (ma ikke benyttes!)

Hvad gor din laege?
Din laege bestiller proven elektronisk via WebReq og meerker

rorene med meerkater fra Webreq-sedlen.
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Hvordan gor du?

For provetagning

* Voksne og bern >114r: Oples indhold af “Testmaltid” @+
vedlagte 2 stk. sedetabletter 1 ca. 2 dl. vand. Omror test-
maltid og sedetabletter. Drik det opleste testmaltid. Det
smager lidt syrligt.

* Born (3-114r): Drik et halvt glas (ca 1 dL)
rigtig appelsinjuice (ikke saft til fortyn-
ding).

Fremgangsmade:

Forste provetagningssat (hvide propper)

1. Tag det ene proversr med hvid prop. Tag proppen af.

2. Pak pustereret ud og stik det ned i glasset.

3. Pust roligt 1 reret indtil der ses dug pa glasset. Tager 3-5
sekunder (se billedet).

4. Fjern pusteroret.

5. Seet gummiproppen pa umiddelbart efter at
der er pustet.

6. Veer opmeerksom pad at proppen ikke sidder
skeeut.

7. Samme fremgangsmade for det andet ror med
hvid prop.

8. Gem pusteroret til neeste provetagning!

9. Tag laget af plasticbaegeret med provestof.

10. Heeld vand 1 baegeret og saet lag pa.

11. Rystes grundigt og drikkes herefter.

12. Vent 30-35 min.

Andet provetagningssat (bla propper)
* Fremgangsmaden for preverer med bla prop og hvid prop er
identiske. Folg derfor ovenstaende punkter 1-7.

Hvis indtagelse af testmaltidet giver mavesmerter, kan der efter undersogel-
sen indtages syreneutraliserende medicin.




